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RESUMO

O presente trabalho objetivou promover através de uma parceria com o Instituto Federal Fluminense, uma oficina
de pratica da sustentabilidade ambiental com alunos do Ensino Médio do Colégio Estadual Jodo Pessoa (Campos
dos Goytacazes/RJ), em reconhecimento de uma pratica muito recorrente em diversas atividades do cotidiano, qual
seja, 0 descarte inadequado de residuos do dleo de cozinha no ambiente e seu elevado potencial de agravamento
do fenbmeno de contaminagdo ambiental. Para tanto, foi realizada, com os alunos da referida escola, uma oficina
de producéo de sabdo em barra a partir do aproveitamento de residuos de éleo de cozinha com o intento de despertar
neles, a atualidade do tema e, por conseguinte, sua relevancia. Almejou-se, ainda, demonstrar para os alunos a
possibilidade de a¢Bes de preservacdo do ambiente por meio de alternativas simples e economicamente viaveis.
Os resultados obtidos ao longo da oficina, demonstraram que grande maioria ainda descarta o dleo de cozinha
usado de maneira inadequada.
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INTRODUCAO

O presente projeto foi construido em parceria com o Instituto Federal Fluminense tendo
como objetivo nortear a execucdo da oficina denominada “Sustentabilidade ambiental: oficina
de producéo de sabdo em barra a partir do aproveitamento de residuos do 6leo de cozinha com
alunos do Ensino Médio do Colégio Estadual Jodo Pessoa (Campos dos Goytacazes/RJ)”.
Primeiramente, € necessario destacar, sinteticamente, o que o termo oficina designa na
perspectiva pedagogica. Oficinas pedagdgicas referem-se, pois, a situacdes de ensino e
aprendizagem abertas e dindmicas. Pressuposto fundamental para esta definicdo é o
envolvimento dos alunos no processo educativo. Este envolvimento é condicdo indispensavel
para que os conhecimentos sejam, efetivamente, construidos por meio da atribuicdo de
significado as informacdes recebidas. Assim, a articulacdo entre os saberes que os alunos

trazem e os saberes cientificos ensinados na escola realiza-se, permitindo que o aprendizado,
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resultante desta articulacdo, e os valores aprendidos na escola sejam transpostos para a vida
cotidiana dos educandos.

Quanto a tematica desta oficina, optou-se por trabalhar com sustentabilidade ambiental
devido & persistente incompatibilidade entre o atual modelo civilizatorio e a preservagéo do
meio ambiente. Neste sentido, os esforgos em prol da construcdo de um modelo de sociedade
sustentavel devem ser intensificados. E a escola tem importante papel a cumprir na formacao
de cidaddos conscientes da problematica ambiental e de sua funcdo na modificacdo do quadro
socioambiental vigente mediante praticas e habitos sustentaveis. A proposito, possuindo uma
conotacdo especifica muito presente no dia a dia das pessoas, 0 conceito de sustentabilidade é,
ndo poucas vezes, tomado de forma simplista e ingénua. Para BRASIL e SANTOS (2004), a
educacdo, a consciéncia ambiental e o desenvolvimento sustentavel sdo os instrumentos
necessarios para o individuo administrar e cumprir com o bem ecolégico, sendo este a inter-
relacdo conveniente homem e ambiente. A harmonia entre consciéncia, desenvolvimento
sustentavel, equilibrio homem e ambiente que protege e cuida do meio de acordo com VILLAR
et al. (2008), é considerado percepcdo ambiental. Por esse motivo, o caminho escolhido por
esta oficina perpassa pela discussdao da amplitude algumas vezes ignorada desse conceito, o
qual abrange a preservacdo do meio ambiente mais a justica social.

A proposta de producdo de sabdo em barra a que se propde esta oficina por meio do
aproveitamento de sobras de 6éleo de cozinha foi motivada pelo elevado dano ao meio ambiente
causado pelo descarte inadequado deste. Quanto a isto, acrescenta-se uma estimativa
preocupante: que a utilizacdo deste seja de nove bilhdes de litros por ano no Brasil, e que desse
total apenas 2,5% seja reciclado (GLOBO, 2009). Neste trabalho, parte-se da premissa de que
é possivel promover uma atitude mais consciente de preservacao da natureza ao desenvolverem-
se habitos sustentaveis, tais como reaproveitamento de residuos, evitando seu descarte indevido
no solo e, consequentemente, a degradacao deste e, também, do lencol freatico. Esta oficina
tem como objetivo promover a pratica da sustentabilidade ambiental por meio do
aproveitamento de residuos do 6leo de cozinha com alunos do Ensino Medio do Colégio
Estadual Jodo Pessoa (Campos dos Goytacazes/RJ).

METODOLOGIA
Para alcancar tal objetivo, foi utilizada a seguinte metodologia: iniciou-se a oficina com
uma exposi¢do dialogada com os alunos sobre o tema mediante a utilizagdo de recursos

midiaticos; apos este momento introdutorio, foi empreendida a prética de producdo de sabao a
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partir do aproveitamento do 6leo usado da cozinha da escola depois de abordados os males
provocados pelo descarte inadequado deste e a importancia de sua reciclagem; por altimo,
realizou-se um debate pela utilizacdo de técnicas de grupo sobre a viabilidade de um modelo
de sociedade realmente sustentavel, nessa etapa da oficina os alunos deram depoimentos sobre

0 que acontece com o Gleo de cozinha em suas casas depois de usado.

A primeira etapa é fundamental no esclarecimento da natureza da oficina, seu objetivo
e suas nocoes elementares. A segunda visa consolidar o conhecimento construido pela aquisi¢cdo
de valores e praticas sustentaveis imprescindiveis na viabilizacdo de um modelo de sociedade
sustentavel, ambientalmente e socialmente, porque demonstra a possibilidade de acGes de
preservacdo do ambiente por meio de alternativas simples e economicamente viaveis. A terceira
tem a funcdo de garantir a construcdo pelos alunos de um pensamento autbnomo e critico sobre
o tema. Desse modo, a oficina assegurara o aprendizado para além do espaco convencional da
sala de aula, envolvendo, indissociavelmente, teoria e pratica, uma vez que estas sdo
imprescindiveis para a construcdo da aprendizagem significativa. Por fim, a oficina foi realizada
pelas discentes do curso de Licenciatura em Geografia do IFFluminense com duas turmas do

Ensino Médio da referida escola estadual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Destaca-se que, este trabalho acredita na possibilidade de promover uma atitude mais
consciente de preservacdo da natureza quando se desenvolvem habitos sustentaveis, tais como
reaproveitamento de residuos, evitando seu descarte indevido no solo e, consequentemente, a
degradacdo deste e, também, do lencol freatico; pratica a que se propde esta oficina por meio

do aproveitamento de sobras de 6leo de cozinha.

Referente ao uso deste 6leo, acrescenta-se uma estimativa preocupante: que a utilizagéo
deste seja de nove bilhdes de litros por ano no Brasil, e que desse total apenas 2,5% seja
reciclado (GLOBO, 2009). Os outros 97,5% sdo indevidamente descartados, o que contribui
para inUmeros problemas, como a contaminacdo das aguas do lencol freatico, entupimento de
tubulacdes de residéncias ou estabelecimentos, bem como a liberacdo de metano e a morte de
peixes e plantas marinhas caso esses residuos cheguem ao oceano. De acordo com o site
Biodieselbr, a cada litro de éleo descartado de forma indevida sdo contaminados um milhdo de
litros de 4gua. Essa quantidade de agua equivaleria a necessaria ao consumo de uma pessoa por

cerca de quarenta anos.
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O ¢leo quando reciclado, entretanto, pode ser utilizado na fabricacéo de produtos como
resinas para tintas, massa de vidraceiro, biodiesel e sabdo. E a partir da constatacdo da
possibilidade de reutilizacdo do 6leo (que sendo descartado de outra forma s6 causa danos a
natureza), que se almejou a realizacdo desta oficina com alunos do Ensino Médio do Colégio
Estadual Jodo Pessoa cujo tema é a producdo de sabdo em barra a partir do aproveitamento de
residuos de 6leo de cozinha. Ou seja, objetivou-se ensinar uma técnica simples para fabricacdo
de sabdo, destinado a limpeza doméstica, cuja importancia reside em permitir a reciclagem do
Oleo de cozinha usado. Portanto, esta oficina pretende contribuir para a efetivacdo da
supracitada funcdo deste nivel de ensino — a formacdo da pessoa, de maneira a desenvolver
valores e competéncias necessarias a integracdo de seu projeto individual ao projeto da
sociedade em que se situa — ao propiciar experiéncias significativas que favorecem a construcéo
de valores que estejam em consonancia com a construcdo de uma sociedade, de fato,

sustentavel, ambientalmente e socialmente.

Ao longo da oficina, foram produzidas dezenas de pedras de sabdo, que foram
distribuidas entre os alunos e os funcionarios da escola. Cabe destacar que a partir desse projeto,
a escola passou a produzir seu proprio sabdo, colaborando dessa forma para um bom nivel de
sustentabilidade, conscientizando todos os alunos e evitando poluir e degradar o meio ambiente.

CONCLUSOES

Diante do exposto, concluimos que a maioria dos alunos possuiam consciéncia de que
o descarte incorreto do 6leo de cozinha provoca danos ao ambiente, porém muitos ndo sabiam
da possibilidade de transforma-lo em sabdo. Ainda segundo os alunos, o descarte incorreto vem
sendo realizado pelos seus familiares, seja por comodidade, por falta de conhecimento ou até
mesmo por falta de incentivos de politicas publicas eficientes. O papel que a educacéo escolar

tem a desempenhar no atual contexto é insubstituivel.
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